
 

CURSO DE INSTRUCCIÓN INESTABILIDAD DE HOMBRO 
COMITÉ DE HOMBRO Y CODO 

Y 
SOCIEDAD CHILENA DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA 

Santiago, 9 de Julio de 2010 
Hotel Santiago Park Plaza, Av. Ricardo Lyon 207, Providencia 

   

   

   

08:30-08:50 Patogenia, prevalencia, clasificación, tipo de lesión Dr. Juan Pablo Oliva 

08:50-09:10 Ex físico, estudio de imágenes Dr. Milton Quijada 

09:10-09:30 Inestabilidad anterior primer episodio Dr. Vicente Gutiérrez 

09:30-09:50 Inestabilidad anterior recurrente Dr. Roberto Montegú 

09:50-10:10 Inestabilidad posterior y multidireccional Dr. Eduardo Zamudio 

10:00-10:30 Manejo SLAP, intervalo, triple lesión, manguito Dr. Sergio Montenegro 

   

10:30-11:00 CAFÉ  

   

11:00-11:20 Defectos óseos Dr. Felipe Toro 

11:20-11:40 Luxación inveterada Dr. Raúl Águila 

11:40-12:00 Cirugía fallida, causas y tratamiento Dr. Warner Larrondo 

12:00-12:20 Manejo kinesioterápico de la inestabilidad Sra. Valeria Rodríguez 

12:20-12:40 Manejo Kinesioterápico post quirúrgico Sra. Marcela Antúnez 

   

13:00-14:15 ALMUERZO  

   

14:15-15:00 Casos Clínicos Dr. Pablo Vargas 

   
15:00-16:00 
 

Técnica Quirúrgicas    1.-   Bankart 
                                      2.-   Remplissage 

Dr. Francisco Alarcón  
Dr.  Francisco Ruiz 

   

16:00-16:30 CAFÉ  

   
16:30-18:00 
 
 

                                     3.-   Latarjet 
                                     4.-   Multidireccional 
                                     5.-   Bankart Abierto 

Dr. Miguel Pinedo 
Dr. Francisco Soza 
Dr. Álvaro Verdugo 


